KURSPROGRAMM Spieker Fitness Schwabmiinchen ¢ BachstralRe 13
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Aerobic
09.15-10.00 0351,13;13{.3“ 09.15-10.00 | 10.00-11.00 | 09.15-10.00 09.15-10.15 10.15-11.15 10.30-1130
Step meets Igickgn Riicken aktiv Spinning Pilates Bodystyling Bauch Beine Po Thai Bo
10.00-11.00 Kinderbetreuung: 10.00-10.15 10.00- 10.45 10.15-10.45
hodyART Mo bis Fr 09.00-11.30 Uhr Stretching Bauch Beine Po ZUMBA
18.30-19.00 jetzt auch: 17.15-18.15 TR0 | 16074700
Thai Bo Mo + Mi: 17.00-19.00 Uhr BRG] Spinning Step
19.00-19.30 | 18.00- 19.00 18.00-19.00 | 18.90-19.15 | 18.00-19.00 | 18.30-19.30 1730- 18.00 6““ naszeiten:
BauchBeinePo |  Spinning Spinning Pilates Spinning Step Pump u g O
19.30-20.00 19.15-20.15 19.00-19.45 19.30-2030 | 157853005 | 19.00-20.00 Montag bis Freitag
Zumba Thai Bo Riickenschule hodyART Spinning Thai Bo 09.00 - 22.00 Uhr
Kickhoxen Krankenkassen zertifiziert! Kickboxen = 10.00 - 18.00 Uhr
SCHWABMUNCHEN I“fo

BOBINGEN HOtline

UND ERHOLUNG www.spiekerfitness.de

Zahlt Ihre Krankenkasse auch Ihre Fitnessheitrage?




